Drei Hospizler und ihre Beweggrﬂhde, Last und Angst vor dem Ungewissen anderen zu nehmen

PERLEBERG , Nichtsist gewisser, als dass
wir irgendwann sterben, wenn wir gebo-
renwurden:“Biirbel Fliege weifl wovon sie
spricht, und aus ihrem Mund ist es alles
andere als eine Floskel. Die Perlebergerin
wie auch Gerhard Sendrowski und Anne-
lene Pieschel engagieren sich ehrenamt-
lichim Hospizder Caritas. Der Tod nimmg
schon im Leben bei thnen einen gewissen
- Platzein. Siebegleiten Menschen auf dem
letzten Stiick Lebensweg,.

Fiir Gerhard Sendrowski waren es erst
die Schwiegereltern, die er pflegte und be-
treute. Heute begleitet er Fremde, ,,zu-
mindest sind es keine Familienangehéri-
ge, aber fremd sind sie einem zumeist
nicht mehr, fiigt er ein. Denn oftmals
sind es Monate oder auch Tahre, wo die
Hospizler regelmifig vorbei schauen,
»Fiir Auflenstehende ist es einfacher,
einem Menschen, dessen Leben zeitlich
sehr tiberschaubar geworden ist, zur Seite
zustehen®, so Annelene Pieschel, Man hat
einen gewissen Abstand' und doch
ist man gefiihlsméRig dem Gegentiber
sehr nahe. '

-Fiir Aufienstehende ist es einfa-
cher, etnem Menschen, dessen
Leben zeitlich sehr tiberschaubar
geworden ist, zur Seife zu sichen.”

Annelene Pieschel -
Ehrenamtlicher Caritas-Hospizlerin

Ein Grund auch, dass einmal im Monat
Supervision fiir alle Ehrenamtler angebo-
ten wird. ,Hier verarbeiten wir zumeist
mit Hilfe eines Psychologen unsere Frfah-
rungenundunsere Gefiihlswelt. Das muss

sein, wir sind Menschen und der Tod, der
manchmal auch mit groflem Leid daher
kommit, lisst keinen kalt. Sonst wiren wir
hier auch einfach feh! am Platze“, beront
Birbel Fliege. Jahretang bildete sie Kran-
kenschwestern und Altenpfleger aus.
Sterbebegleitung - anfangs war es einfach
ein Tabu-Thema, Heute hat sie zwar ihren
Platzin der Ausbildung, doch immer noch
einen recht kleinen.
DieandereSichtanfdas Lebenund auch

. aus degVerantwommg-heraug, dassjeder.. . .. ¢
ein Recht auf einen witrdevollen letzten

Abschnitt seines Erdendaseins hat, bewog
sie, wie auch Gerhard Sendrowski und An-
nelene Pieschel, die Ausbildung zum Hos-
pizler zu absolvieren: :
»Wir verschenken unsere Zeit an einen
Menschen, der einen anderen einfach an
seiner Seitewissenméchte oderbrauche®,
versucht Birbel Fliege thre Arbeit zu qm-
schreiben. Sie begleitete unter anderem
eine junge Frau, Mutter von drei Kindern,
Jenewollte eigentlich erst leben, da erfuhr
sie bereits, wie endlich dieses Dasein ist,
Und nichts war geregelt, es gab nicht ein-

© mal ein Familienfoto. Anwaltschaftlich

dazuberechtigt, leitete Birbel Fliegeindie
Wege, was die Mutter und Ehefrau nicht
mehr vermochte, was ihr aber wichtigwar.
Und auch die Kinder konnten so ihrer
Mutter noch sagen und zeigen, was ihnen

- wichtig ist.

»WIr begleiten einen Menschen, der
schofi bald in einen anderen Lebensab-
schnitt wechselt, ‘Wohin, das weif} nie-
mand oder mur jeder fiir sich selbst, so
Gerhard Sendrowski. Zugleich begleitet
tnan damit vielfach die Familie, wenn sie
es wiinschen auch in threr Trayer,

Dochsie engagieren sich nur so viel, wie
der Sterbende es zulisst. Nicht immer ist
Jener auch bereit, nicht immer kann er
und will er offen {tber den Tod sprechen.
Vielmehr erhofft er sich noch ein Stiick
vom Leben. , Ich bekomme Besuch, ichle-

~Wir selbst sehen uns aber
als Lebenshegleiter,
derin der Tod gehort
einfach zum Leben.

Christa Pilarski
Koordinaterin im Caritas-Hospiz

be*, ist Ausdruck dessen, weif} Christa
Pilarski, Koordinatorin im Ambulanten
Garitas~Hospiz.

-Seit zehn Jahren besteht diese Perle-
berger Einrichtung, die ausschliefilich auf
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chrenamtlicher Arbeit beruhr. Nicht
immer ein leichtes Unterfangen, denn
80 Prozent der Hospizler sind berufs-
titig. Trotzdem driicken sie noch éinmal
die Schulbank; machen die Ausbildung
und widmen ihre Freizeit anderen Men.
schen. Thr Lohn - ein zaghaftes Licheln,
leuchtende Augen, ein zirtliches Strei-
cheln - ein Zeichen, dass der Gegentiber
mit sich und der Welt im Reinen ist, viel-
leicht ein sehnlicher Wunsch no

Doch oftmals reicht die Zeit dafiir nicht
mehs, einfach ,weil man sich #u Spit an
uns wendet, so Christa Pilarsld. Viel-
leicht, weil Hospiz zumeist mit Sterbe-
begleitung gleichgesetzt wird, Wir selbst
sehen uns aber als Lebensbegleiter, denn
der Tod gehért einfach zum Leben

Doris Ritzka

ehrenamtlichen Hospizler Gerhard Sendrow-
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